Okuyorum, Anliyorum, ¢éziiyorum TURKCE

NEDEN GOZ KIRPARIZ?

Merhaba arkadaslar, benim adim Ece. Gecen
gun bir arastirma yaptim. Ne hakkinda oldugunu —~~ ;_"\ Py
duyunca cok sasiracaksiniz. “Nereden boyle sey- @@ o~ ) (™

ler aklina geligor?” diye soranlariniz da olacaktir

Q)

elbette. Neyse, cok meraklandirmadan anlatiyo-
rum. Annem ve kardesim televizyon izliyordu. . AR
kisinin de gézleri dikkatimi cekti. Annem gozlerini @ o ()
strekli kirparken kardesim daha az kirpyordu. @@

Hemen internette bu konu hakkinda yazilar oku- ~

maya basladim. Fakat anlamadigim bircok yer @,

oldu. Bu ytzden babama sormaya karar verdim. ©®

Bu arada bahsetmeyi unuttum. Babam doktordur,

Hemen babamin yanina kostum. Durumu glizelce

anlattm. Merak ettigim ilk sorug[o basladim. ‘Neden annem

6u 9bzlerini kardesimden daha hizli l<|rp|gor." dedim. Babam
C/ onlotmogo basladh.
[i ~ | - Her birkac sonigede bilincsizce 9ézlerimizi klrporlz. Kucuk
- 1w cocuklar dakikada 1-2 kez 9bzlerini l<|rporl<en,' getiskinler da-
1 kikada ortalama 10 kez 9bzlerini klrpor. Soghgl bozuk insan-
«:JO"} larin g6z kiroma sikligi saglikli insanlarinkinden farkli olabilir.
. arn géz kirpma skig: sag
L,‘.’f = o, Omegin, sinir sistemindeki sorunlar, takintli bir sekilde st-
L] LT redi géz klrpmogo sebep olabilir. Uzun sure bir seye odak-

lanarak bakmak gézlerliln normalden daha az k|r|o|lmosmo sebep olabilir.

Hemen lafa atladim. “Omegin l(i’top okurken gozdoro odoklomgoruz. O gUzden daha

az gézlerimizi |<|rpor|z." Babam sacimi oksadi ve beni oncglodL Aklimda baska sorular
da vardi tabii. "Gézlerimizi klrpmormzm nedeni nedir?’ dige sordum. Babam onlotmogo
devam etti,

Goz klrpmonm, 962 sogllgl icin cok dnemli iki islevi vardir. il|< olarak, gc'jz kopogmm ka-
panmasi sirasinda 96230& bezlerinden emilen su, gbz kiresinin tamaminin nemlenmesini
Isoglor ve bbglece gozun kurumasini engeller.

lkinci olarak, géz klrpmGS| gézu tahris edici maddelerden de korur. Eger 962 |<|rpmo
refleksimiz olmosogd| gézlerimizi herhongi bir noktogc odoklogomozdlk ayrica gorme
islemini de 9er<_:e|<le$‘firemezdi|<.

Babamin onlottlglm cok igi anlamistm. Gozlerimizin nemli kalmasi cok C'memligdi. Goz
kopoklorl gc’jzt'm tamaminin nemlenmesini soghgormus. Agmco disaridaki gobonu madde-
lerin gbze 9irmesini engelligormus. Gercekten de cok montlkhgdL O anda 9szme toz
9iro|igini, orada kurudugunu dustindim. O zaman gbrme problemi de 50$ogobilirdim.
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Okuyorum, Anliyorum, Céziyorum

TURKCE

,,’ Asagidaki bosluklari okudugumuz metne
uygun dolduralim.

a Annem ve i, Televizgon
izligordu.
a Hemen oo, bu konu hak-

kinda yazilar okumaya basladim.

‘Neden annem gézlerini kardesim-

den daha .o, l<|rp|gor." dedim.

a Her birkac saniyede ..o,

gézlerimizi kirpariz.

: Asagidaki ifadelerden dogru olanlara
‘D", yanlis olanlara "Y* yazalim,

KlcUk cocuklar dakikada 1-2 kez

gézlerini kirpar.

Yetiskinler dakikada ortalama 15
kez gézlerini kirpar.

Goéz klrpmok 9szn kurumasini

engeller.

Goz klrpmo& gézu tahris edici
maddelerden de korur.

Gozlerimizin nemli kalmasi cok
6nemliyd.

Kirpiklerimiz 9szn tamaminin

nemlenmesini soghgormus.

,, Asagidaki sorulart cevaplayalim. Dogru
secenekleri isaretleyelim.

@Yukorldoki metne gére goz kapaklari-
nin islevi hakkinda asagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir?

A. GOZUH kurumosml engeller.

B. Yabanc maddelerin gézUmiize
girmesini engeller.

C. Gdézumuzun rengini korur.

@Ece’nin dUstincesine gore ne zaman

gézlerimizi daha az kirpariz?
A. Kitop okurken

B. Odev yaparken
C. Su icerken

»’ Asagidaki sorulart cevaplayalim,

@Me’min konusu nedir?

@Me’min ana fikri nedir?
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Sézciik Bilgisi TURKCE

Z Asagidaki climlelerde bir arada bulunan zit anlamli kelimelerin altini ¢izelim. Daha son-
ra bu ctmleleri isaretleyelim.

@ Siyah pantolunun Uzerine beyaz tisort giyd.

@ Bizim evin catisi su sizdiryor,

(3 Elmalarn kitlesi fazla, portakallarn ise azdh

(T Uzun boyundan dolay aldig kaban ksa geld

(T Kopegi gortince hizli adimlarla kosmaya baslad:
(O Yorgunlukion gézltKlerini ckarmadan uyudu,

@ Elleri temiz olmasina ragmen kendini pis hissediyordu,

Z Balikei Bobi, es anlamli sézctklerden dogru olanlarin numaralaryla ayni numaraya

sahip baliklari yakalamistir. Bobinin yakaladigi baliklarin dairelerini yesile boyayalim.

1) uzun - kisa

4) fazla - cok

7) siyoh - kara

10) har - 6zqur

?2) ince - kalin

5) 8dul - ceza

8) Ust - alt

11) tatlh - sekerli

3) iri - buyuk

6) 6n - arka

9) genc - yasl

12) erken - ge¢
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Ciimle Bilgisi TURKCE

: Asagida karisk olarak verilen sézctklerden anlamli cimleler olusturalim. Daha sonra

ctmlenin olumlu mu, olumsuz mu, soru clmlesi mi oldugunu belirtelim.

: Asagidaki ctimlelerin basina uygun ylz ifadelerini drnekteki gibi cizelim.

KURALLI CUMLE {\/)

DEVRIK CUMLE {/\]

Babamin gémlegini annem glzelce Gtdled:.

D Kedim yanimda bekliyjor yemek verecegimi distndugu icin,

D Yolda sessizce ylrayorum her tarafta képek oldugundan dolay.

D Dislerim agridigr icin dis doktoruna gjttim.

D Yeni aldigm kitabi, yazarina imzalattim,
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Ad Bilgisi TURKCE

Z Képruntn Ustinde karincalar icin yiyecekler bulunmaktadir. Képriye hem ézel isim
olarak hem de tir ismi olarak kullanilan karincalar cikabilecektir. Képrinin dstiine

ckabilecek olan karincalart isaretleyelim.

Deniz Baris Selim Serhan Saban Savas
Bulut Ceylan Soner Ecem Sevgi Pinar

j Asagida verilen tekil adlar cogula, cogul adlari tekile cevirelim,

Agaclar
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Eylemler TURKCE

/ Asagida verilen eylemlere uygun ctimleleri drnekteki gibi yazalim,

ucmak - Kicuk kus, annesiyle birlikte sevincle uctu.

{

kosmak

goérmek

satmak

ugumok

icnek

gitrnek

2R 2

atlamak

V’ Asogldoki cUmlelerdeki eglemlerin altini cizelim. Karsilarindaki kutulara gozollm.

Bitkiler, 9Unes |S|g|ndon gororlonmoktodlr.

Deniz kenarinda genc bir kadin oturugordu.

Bahcemizdeki gult kokladim heyecanla.

Baskalarinin kisisel esyalarini_kullanmamalyiz.

Kus, bUgUk agaca kondu,

Serhat, sohbet etti arkadasyla. >

Gunes, D(Jngo'go sicaklik verir,

Sobanin smokhgl icimizi 1sittl.

Aksam siddetle Hogdl yagmur.

Ellerimizi duzenli olarak sabunla BIII(GmOlILJIIZ.
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On adlar TURKCE

/ Asagidaki gérseli inceleyelim. Gorsele gére varlklar niteleyen sézctkleri rnekteki

gibi yazalim,

-

i 1 ‘\
H

IR R RN NN E R NN R Cicek

IR R RN RN AR NN R Ccm
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Kesirler ile Ilgili Problemler MATEMATIK
(1D NI 1 ™

48 yumurtanin %‘i beyaz, geri kala-
ni kohverengidir. Kohverengi yumurta
saysi kactir”?

Cozum:

2) —
72 sayfalik bir kitabin Mert 7‘ini,
Sevgi %‘ini okudu. Ikisinin okuduklar

toplam sayfa saysi kactir?

N

CozUm:

@ R

40 cevizin ceyregini Ayla, geri kalanin
yarisini Sibel yedi. Kac ceviz kaldi?

N

Cozam:

Bir torbadaki 56 bilyenin 7‘i Mavi
geri kalani ise yesildir. Yesil bilyelerin
saysi kactir’?

\K @

Cozium:

(_5'\' =~

/Bir arac 48 kilometrelik yolun %‘ini,
daha sonra kalanin —=ini gidiyor.

Aracin gidecegdi kac kilometre yolu
kalir?

@ =~

/YOFISI 48 olan saynin, ceyregi ile top-
lami kac eder?
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Zaman Ol¢me ile Ilgili Problemler

MATEMATIK

O, )

Eren her gtn 18.30 ile 19.15 arasi
kitap okumaktadir. Eren bir haftada
toplam kac saat ve dakika kitap okur?

Cozum:

@ -

/Okuldoki tiyatro gésterisi 18.30da bos—\

lamistir. 90 dakika stiren tiyatro géste-
risi saat kacta bitmistir?

2

ingiltere’den gelecek?

N

CozUm:

Tyl 4 ay 3 hafta sonra babam ingil—\

tereden gelecek. Babam kac gin sonra

\K @

Cozium:

@ N

5 ceyrek saat ile 2 yarim saatin topla-
mi kac dakika eder?

@ R

Kardesim 15 Temmuz Sali gini tatile
gitti. 25 Temmuzda geri déndu. Kar-

desim hangi gtn dénmustur?

N

Cozam:

© -

_/Aros 3 dakikalik kum saati ile soru A

cozmektedir. Her 3 dakikada 2 soru
cozebilen Aras, 15 kez kum saatini
cevirdiginde kac soru ¢ézmus olur?

L

Cozium:



Paralarimiz ile Ilgili Problemler

MATEMATIK

O R

Merve, kumbarasina her gin 25 ku-

rus atyor. 4 hafta sonunda Mervenin
kumbarasinda kac lirasi olur?

Cozum:

(2) )

Tanesi 50 kurus olan yumurtalardan
12 tane alan Sinem, saticiya 10 lira
vermistir. Ne kadar para Gstd alir?

N

CozUm:

@ N

Tanesi 1T TL 25 kr olan cikolatadan &
tane, tanesi 75 kr olan gofretlerden 6
tane alan Buse saticiya ne kadar Gde-
melidir?

N

Cozam:

@ ™

Erman, kumbarasina her gin 75 kr

atmaktadir. 2 hafta sonunda kumbara-
sinda ne kadar parasi olur?

\K 3 @

Cozium:

~

N

20 TL olan kazak 28 TlLye satilmak
tadir. Toplamda 27 kazak satan bir kisi

bu satisindan ne kadar kar elde eder?

@ .
_/12 liralik gUlden gtnde 20 tane, 8 A

liralik laleden ginde 18 tane satan bir
satic bir haftada ne kadar para kaza-
nir’?




Tartma ile Ilgili Problemler

MATEMATIK

O, )

Kilogrami 6 lira olan domatesten 7
kilogram aldim. Saticiya 3 tane 20 TL

verdim. Kac lira para Gstd alinm®?

Cozum:

(2 )

6 kilogrami 24 lira olan portakallarin
10 kilogrami kag liradir?

N

CozUm:

(_3'\' N

/C_egrek kilogrami 7 lira olan fistigin 3

kilogrami kac liradir”?

N

Cozam:

@ ™

Dilara kuru yemisciden 800 gram

kuru yemis almistir. 150 gram findik,
350 gram ceviz ve kalan miktarda
da badem almistir. Kac gram badem

almistir? .

Cozium:

L~

@ N

Dengedeki bir terazinin sag kefesinde
esit kitlede 3 elma sol kefesinde ise 2

tane 750 gramlik agirlk vardir. Buna

gére bir elma kac gramdir?

N\

Cozim:

@ =~

/Uc, arkadasin kitleleri toplami 175
kilogramdir. En hafif olan 48, en agir

olan ise en hafif olandan 20 kilogram

fazla olduguna gére diger arkadas kac

L~

kilogramdir”
L

Cozium:
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Geometrik Oriintii MATEMATIK

/ Kareli kagrtlarda verilen érintuleri iki adm daha ilerletelim.

dEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE A
\_ Y,
e ™
/.'\ .\ .\ 0.\ .\ 70N\
() () ( ( (
N/ e \a \ N
_ W,
AR EEe A
L]
NEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEn Y,
N
Y,
N
Y,
T ™
/)
SN
v
/
W,
. N
\_ Y,

www.ilkokula.com



Geometrik Oriintii

MATEMATIK

Z Asagidaki érintilerde kullanlan Gegen, kare ve dikdértgen saylarini yazalim,

. ‘ ' ' R
B B ®m 5. Uegen . kare ... dikdortgen i
LA A ] CTTTTTTTTTTTTTTTT D
a N
W .......... Ucgen . kare ... dikdér’fgen =

N EEEEEEEEERRRENERNY
. N
B T Ucgen . kare ... dikdortgen
_ I O A B B B B O
a N
......... dikdortgen i

/

~

......... dikdortgen

[ TTTTT 1)

~

......... dikdortgen i

[ TTTTTT)

~

......... dikdortgen i

[ TTTTT 1)
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Nokta, Dogru, Isin, Dogru Pargasi, Agi MATEMATIK

s Nokta, cesitli buytk-
_ /\ e g luklerdeki yuvarlak-
: \ larla belirtilir. Bayuk

Kalemin kagitta Kazmanin iki Okun sivri ucu harflerle isimlendirilir.

biraktigr iz ucu

DOGRU, ISIN VE DOGRU PARCASI

Baslangic ve bitis Bir baslangic nok- Baslangic ve bitis

noktasi olmayan, her tasindan sonsuza noktalart bel-

iki ucu da sonsuz kadar giden nok- li olan noktalar

olan noktalar toplu- talar topluluguna topluluguna dog-

luguna dogru denir. isin denir. ru parcasi denir,

< - > @ > @ m ®
DOGRU ISIN DOGRU

PARCASI

AC

Ayni noktadan basla-
\O/ yan ik isinin birlesi-
— mine aci denir.

YATAY, EGiK VE DIKEY DOGRU PARCALARI

Dikeg dogru Yotog dogru Egik dogru

pOI"CGSI POFCOSI POI"C,OSI

___________________________________________________________________
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Nokta, Dogru, Isin, Dogru Pargas MATEMATIK

/ Asagidaki yénergelere gére noktalari birlestirelim.

Ae G. A ile B noktasin birlestirelim.
B. e i C ile F noktasini birlestirelim.

. G ile H noktasini birlestirelim.
i D D ile E noktasini birlestirelim.

/ Asogldoki resimleri incelegelim. Dogru, ISIN Ve dogru parcasl modellerini belirlege—
lim.

/ Asagidaki cizgi modellerini inceleyelim. “dogru, isin, dogru parcasi” sézclklerinden
uygun olani yazalim.

P A N\
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Nokta, Dogru, Isin, Dogru Pargasi

MATEMATIK

J’, A$ogldo|<i cizimlerde kullanilan dogru porc,olormm sayisini toblogo gozollm.

Egik
Yotog
Dikey

Egik
Yotog
Dikey

Egik

Yotog

Dikey

;’7 Asagidaki noktali alanlara istenilen yénde dogru, i1sin ve dogru parcalari cizelim,

TEglk Dogru 7 erg Dogru Porc@ TYOTOH Dogru 7
(. )
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Nokta, Dogru, Isin, Dogru Pargas MATEMATIK

/ Asagidaki gérselleri inceleyelim. Aci modellerini gésterelim.

ACILAR T |

l . el
ACILAR L r

e h

\ A
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Elektrikli Arag Gerecler

AW

AVAV'
7 Elektrik bir enerji turadar,

~/ Cevremizdeki bir cok arac ve alet elektrikle calisir.

alanda problemler yasariz,

i 27 Gunumuzde kullandigimiz elektrik olmazsa egitim, saglk, ulasim gibi bircok

:Asogldoki elektrikli aletlerin kullanildig

yerleri tabloda isaretleyelim.

Elektrikli Aletler

Fv
Okul

ls Yeri

Hastane

an

Réntgen cihaz

Fotokopi makinesi

Projeksigon

Akilli tahta

Ut

Tost makinesi

Tomografi Cihazi

www.ilkokula.com

FEN BILIMLERI

) ()

Asogldok| ctmleleri okugollm Dog—

ru olanlara ‘D, HOhlIS olanlara *Y*
9ozol|m

Evlerimizde elektrikle calisan bircok
cihaz vardir.

Elektrikli araclar islerimizi daha kisa
strede yapmamizi saglar.

Camasir makinesi ve buzdolabi
temizlik amaayla kullanilir,

Elektrik, sadece isinmada kullanilir.
Televizyon elektrikle calisir,

Yiyecekleri uzun stre saklamak ve
korumak icin kullanilan elektrikli
arac firndir.



Ortak Kullanim Alanlari HAYAT BILGISI

/ Asagidaki ifadeler dogru ise D', yanlis ise " kutucugunun altindaki harfi boyaya-

lim. Sifreyi olusturalim,

P Parklar ortak kullanim alanlarimizdandir, @
M Piknik alanlarinda yedigimiz yiyeceklerin artiklarini cope atmaliyz. A
P Parklardaki oyun araclart kisisel araclarimizdandir. P
P Siniftaki siralan istedigimiz gibi kullanabiliriz. [
P Toplu tasima araclarindaki koltuklari temiz birakmaliyz. S

» Sinf tohtasini istedigimiz gibi karalayabiliriz.

)» Dis fircamiz bizim kisisel esgomlzdlr.

)» Cadde ve sokaklari temiz tutmali, gerlere cép otmomohglz.

S INHESRISIEIRIEE O,

z|[<[|<]||~

)» Banklarin Uzerine ogoklorlmlzlo b08||o ognogobiliriz.

SIFRE:

;, Asagidaki ortak kullanim alanlarini isaretleyelim.

<o
-
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In My City INGILIZCE

1. Put the letters in orders and write.

D et )ror (e ).
@ 8o ) (e ).
@ Riory ) (o ).
@ (e )roor (e ).
O stpatel ) (e ).

2. Answer the questions. (over there / over here)

1 Where is the bank?

3. Answer the questions,

1| Where is Ahmet?

Ahmet is in Istanbul

2 | Where is Selda? 5 o
........................................................... Mustafa is in Sanliurfa \ -
\Jgﬁ
3 | Where is Mine? Mine is in Denizli

i

lumm
Dt

4| Where is Mustafa? Selda is in Ankara
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TURKCE

GENEL DEGERLENDIRME TESTI

@ EglUl'Un ciceginin altinda es an-

lamli sézcukler gozmoktodlr.
Hangi cicek Eylile aittir?

S
B. T" C. 3

Acemi Macera Guz

P
&b

A i

),

%w« |

. Y N E
e,

Usta Sertven Kis

on
Q
>
o)
3
Q
n
Q

O O
O O

Q
>
Q
=
o
Q
(o
o]
3

Yukaridaki sozcUklerle anlamli ve ku-
ralli cmle olusturmak icin nasil bir
yol cizebiliriz?

o<

Arkadasim Sevim, Ankaradan
Istanbul'a gitmis,

Yukaridaki ctmlede kac tane 6zel ad
kullanilmistir?

A. 1 B. 2 Cc. 3

lombolor SOlyOﬁgOZ gomlek

I(OSII( kolemler orman

Yukaridaki adlardan tekil olanlarin Gze-
ri cizilirse son goérinumu nasil olur?

A.

@Asog|do|<i sozctk gruplarindan hangisi-
nin tamami eylemdir?
A.tut - yukle - masa
B. 96z - say - atla

C. sur - basla - kos
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MATEMATIK GENEL DEGERLENDIRME TEST]

@ 2 3

Yukaridaki stslemede asagidaki se-

killerden hangisi kullanilmamistir’? 4. .
/
A. Kore °
B. Dikdértgen Yukaridakilerden hangisi egik dog-
C. Daire ru parcasina Grnektir?
A.2 B.3 C. 4

@ Asagidakilerden hangisi nokta mo-

deli degldir? @ Asagidaki varliklardan hangisi hic-

bir zaman acl olusturmaz?

A. Kalemin koglﬁo blroktlg| iz

Q\.
B. Su damlasi A. ? B. \\

C. Kapinin ylzey

- * J
Yukaridaki noktalart birlestirerek hangi

Yukaridaki resim asagidakilerden

hangisine model olabilir?
sekli olusturabiliriz?

A.
|$|nv A. Kare
B. Dogru parcas
C. Dogru B. E?)Iesgen
09 C. Ucgen
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Fen Bilimleri

GENEL DEGERLENDIRME TEST]

Gorseldeki canlilarin yasam alanlary-
la ilgili verilenlerden hangisi yanlistir?

A1l g(’jrseldeki aslan dogol ortam-
da gosomoktodlr.

B. 2. 96rseldel<i aslan yapay or-

tamda 5o$omoktod|r.

C. Her iki aslan da dogal ortamin-
da yasamaktadir.

@Aso@dokilerden hangisi elektrikle

calismaz?

&

Arac ve Gerecler

/N

Elektrikle Cohsmogonlor

.......................... Pense
Buzdolabi Fl arabasi
Televizyon Mum

Yukaridaki tabloda bos alanlara
asagidakilerden hangisi yazilamaz?

A. Elektrikle calisanlar
B. Firin
C. Masa

() Elektrik enerjisini sadece ~
okullarda kullanabiliriz,

() Elektrik gtintimuzde bir-
cok alanda kullanilmaktadir. —
= () Réntgen cihazi hastanede
kullanilan elektrikli bir cihaz——
dir.

Yukaridaki ifadelerden dogru olan-
lara "D’ yanlis olanlara ™Y yazilir-
sa asagidakilerden hangisi olusur?

A.(Y) B. (D) C. D)
D) (Y) D)
D) (Y) (Y)
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Hayat Bilgisi GENEL DEGERLENDRME TESTI

@A$og|dokilerden hangisi ortak kulla-

nim araclarindan biri degildir?

........................... evimizin
ortak kullanim alanidir.

Arif, ctmlesini asagidakilerden hangi-

siyle tamamlamalidir?

A. Yatak odasi
B. Salon
C. Dis fircasi

@ Ortak kullanim alanlarindan yarar-

landiktan sonra asagidakilerden han-
gisini yapmaliyiz?

A. Ellerimizi glkomollglz. ‘ .
B. Hicir sey yapmamaliyz @ () Parktaki oyuncaklari iste-

digimiz gibi kullanabiliriz.
C. Hemen yemege oturmol@z. () KUtUphoneden old|g|m|z

kitaplari duzenli kullanmaliyz.
() Okul tuvaletlerini kullan-
diktan sonra temiz birakma-

lyz.

Yukaridaki ifadelerden dogru olan-
@ Okullar, parklar, piknik alanlari icin lara ‘D', yanls olanlara " yazilir-

asagidakilerden hangisi séylenebilir? sa asagidakilerden hangisi olusur?

A. Sadece bize &zeldir. A (YY) B. (Y) C. ()
B. Ortak kullanim alanlardir, Y) (D) (D)
C. istedigimiz gibi kullanabiliriz. D) (Y) D)
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Cevap Anahtar 3. Sinif 2. Dénem 10. Hafta

TURKCE MATEMATIK
1-B 1- A
2-A 2-C
3-C 3-A
4-B 4-B
5-C 5-B
6-C
FEN BILIMLERI HAYAT BILGISI
1- C 1- A
2-B 2-A
3-C 3-B
4-A 4-B

5-C
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