Okuyorum, Anlyorum TURKCE

ORMAN MACERASI
Ali, Ayse, Murat ve Ezgi birlikte vakit

gecirirlerdi. Bu dort arkadas bos zaman-
larda farkli yerleri kesfetmeyi ve gezmey
cok severlerdi. Bir gin parkta oyun oy-
narken Ali hava durumuna bakti ve pazar
ginu havanin cok glzel olacagini séyled.
Bunun Uzerine o gun icin bulunduklar
yere yakin ormana gitmeye karar verdiler,
Eve gidince bunu ailelerine séyleyen co-

cuklar ailelerinden cok fazla uzaklasmamak
$GI"TI8[O izin aldilar. Gittikleri ormanda cesitli agac ve bitki turlerini incelerken birden simsek c,okmogo
baslad. Ali, simsegin her zaman c_okobilecegini, hava durumuna ngenmeleri gerektigini séyledi. Ardin-
dan birkac kere daha cakan simsegin Uzerine her yeri sis koplodl. Agse ,arkadaslarina danp “Birbirimi-
zi kaybedersek ysnimuzi bulmak cok zor olacak.” dedi. O sirada Murat, babasinin her ihtimale karsilik
cantasina kogdugu pusuloyl hatirladi. Babasi Murata hava durumunun fikir verebilecegini fakat her
zaman onlemini almasi 9ere|<tigini séglegerek pusuloyl cantasina koymustu. Hemen cantasindan pusulog
cikardi. Arkadaslarina dénUp pusulonm renkli tarafinin hongi yonu gésterdigini sordu. Murat, sosyol
bilgiler dersinde g'o'nler konusunda sinifta olmodlgl icin bunu bilmigordu. Diger cocuklar renkli tarafin
kuzegi gbsterdigini s'o'gledi. GUneg gbn(]nden geldikleri icin tam tersi yonune ilerlerdiler. Ormana girer-
ken gérd(}kleri derenin ogm onlerine belirdi. C|k|$| bulmak Uzeregdiler. Biraz daha ilerlegip cikist buldu-
lar. Al Agse ve Ezgi; Muratin pusulGS| sogesinde aksam olmadan ormandan glkmogl basarmislardi. Bu

gosodlklormdon sonra her turlt duruma hazirlikli olmalar 9ere|<tigini anladilar.

33 Asagidaki sorular cevaplayalim.

1. Metnin konusu nedir? 4. Allelerin cocuklara izin verme sarti negdi?
7 Metnin ana fikri nedir? 5. Babas, Muratin cantasina ne kogmustu?

SIAll nege bdl(erl( hCIVOI’\II’\ guzel OlGCOgIﬂI 6 COCUI([OF‘ ormondon (_ZII(IHCCI negi Gn[OdllOl"?

sbyledi?

www.ilkokula.com




Alfabetik Sira TURKCE

Z Asagidaki kelimeleri érnekteki gibi alfabetik sirasina gére siralayalim.

Z Asagida verilen kelimelerin basladigi harflere bakalim. Alfabetik siraya gére bir énce

baslayan harfle érnekteki gibi yeni kelime yazalim.

g saklamak 2 g ctkar 2 g televizyon 2 g senlik 2
eV N D st (D St S S ——
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Kelimede Anlam

TURKCE
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riyla kullanilmissa dairesine M) yazalim.

Asagidaki alti cizili sézctkler gercek anlamlaryla kullanilmissa dairesine (G), mecaz anlamla-
’) Bize cok soguk davrand

2 Bu tavrindan dolay cok kirldim,
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’) BugUn babamla gezmeye git‘tik.
;f m;
’> Elim ocakta cok kott 3ond|.
"‘\\\\“\\\\&5 /”\h\\\\w@:‘;
% Sinavdan cok ylksek alms. % Bu ardba cok hizli gidiyor.
L L
9 Kosmaktan ayaklarim  sisti. - Engelli bireylere cok ince davranirim.
% Duvan cok koyu bir renge boyamss. 3 Bu haber onu havalara ucurdu.
’> Bu tursu bana cok acl geldi. ’) Kutular gercekten cok 09|rm|$.
0 ‘\\\\\\\\\@; n,‘\h\\\\w =
Z Verilen terim anlamli sézctklerin verilen alanlardan hangisiyle oldugunu altlarina yazalim.
Ucgen sol anahtar



Es ve Zit Anlamli Kelimeler TURKCE

Z Asagidaki ciimlelerde alti cizili olan kelimelerin zit anlamlilarini bulup ctmle icinde kullanalim,

Sozciik - Cumle

Z Asagida verilen balonlardaki kelimelerin es anlamllarini altlarindaki bos kutucuklara yazalim,
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Yazm Kurallar TURKCE

J Asagida verilen kelimelere uygun kesme isaretini koyarak tekrar yazalim.

—

e e o e e
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Minnosa Meke Tuzlasinin Yozgatta Kerimde

V’ Asagidaki ctimlelerdeki yazim yanlislarini diizeltip ctmleyi tekrar yazalim.

Serhanda cok gtizel bir kitap var. Bugiin @gretmenimiz‘le Anitkabire gidecegiz
- N

Bisikletim Sen'de mi kald. Gunes, dunyadan bayuktar.
- N

Okul'da, Ahmeti gérdim. Tarkigenin en buytk dagi hangisidir?
- N

|zmirdeki arkadaslarima mektup yazdim. Abim din fransadan geldi,

Ny N
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Yazim Yanlislar TURKCE

Z Asagidaki kelimelerden dogru yazilanlarin dairesini yesile, yanlis yazilanlarin dairesini kirmiziya

bogcyollm

j Asagida verilen kelimelerde bulunan yazim yanlslarini diizelterek, bu kelimelerle anlamli ve
kuralli ctimleler olusturalim.

( herkez ‘] L turnuvaya ] ( siniftaki ‘] ( katildi W

N

(‘ HOHI.IZCG j L gelmedin W (‘ sen T (‘ o|<u

T
k Zledik ﬁ] L sf(odgumdﬂ k ﬁ] L W

N

) ) e =)

N
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Olaylarin Olus Siras

TURKCE

—

4 Olaylarin olus sirasina gére ctmlelerin basindaki daireleri numaralandiralim,

@ Alarmi birkac kez kopottlm.
@ Sabah saat sekizdi ve alarm cald:.

@ Uyaninca cok gec kaldigimi- anladim,

@ Alarm susmustu.

@ Cantasini hazirladi ve okula gitti.

@ Dislerini fircalad:.

@ Képek 2 gunde iyilesti.
@ Képegi ohp eve gétUrdU.

@ Merve sokakta 090g| sakat képek 96rdu.

@ Képegin ayagina ilag strdu.

@ Ektigim tohuma bolca su verdim.

@ Tohum aldim.
@ Tohumu soksyo ektim.

@ Annem evden bir saksi verdi.

@ Babasiya renkli bir ucurtma yaptilar,
@ Piknikte uc,urtmcgl ucurdular.

@ Yusuf babasinda malzeme istedi.

@ Ucurtma cok glizel gérintyordu.,

@ Birlikte cok guzel oyun oynadilar.

@ Ali'nin babasi arkadaslarini eve birakt.

@ Al arkadaslarini eve cagird,

@ Artk cok gec olmustu.

@ Doktor bircok ilac verdi.

(.-} Burnu akmayo basladh

@ Hakan sogukta cok fazla durdu.

@ Annesige hostonege 9ittiler.

@ Eve 9idince annesi ona tesekkir etti.

@ Asli gidip ekmek ald!.

@ Sabah saat sekizdi ve alarm cald.

@ Annesi 3 ekmek almasini ségledi.
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Atasozleri ve Deymler TURKCE

//’ Asagidaki deyimler ile anlamlarinim numaralandirarak eslestirelim,

[ 1 Damarina Basmak } [ _Bir kisige yalan ithamlarda }
bulunmak.
2 Yan cizmek Bir kimsege asir muhtac bir
' sekilde olmak.
3 Can kulogl ile dinlemek v S6zUNden vozgec_mek
4, Ocogmo dUsmek Eski degeri kalmamak
[ 5. Camur atmak } [ v TUm dikkatini vermek. }
6. Gozden Dismek Bir kisinin en hassas oldugu
' konulara deginmek.

j Asagidaki atasszlerini, verilen kelimelerden uygun olanini yazarak tarmamlayalim.

( dadugu ) ( bastan
( ) ( kararir

C

Paray veren ~alar.
“ . samanl ) (

Séz gumdusse
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Noktalama lsaretleri TURKCE

Asagida agklamasi verien noktalama isaretlerinin adlarini yazalim. Bu noktalama isaretlerinin
kullanildigi ctimleler kuralim,

Soru cUmlelerinin sonunda bulunurum. Cumle:

Duggu, heyecon bildiren cumlelerin sonunda

allandinm. Cmle
Aqklomo& 8op|loco|< cumlenin sonunda Comle:
kullanilirim.
Ozel isimlere getirilen ekleri ayrmak icin Cirrle:
kullanilirim.
Bir s6zcigu hecelerine ayrirken hecelerin Cirrle:
arasina konurum.
Birbiri ardinca siralanan es gérevli kelime |
, Cumle:
ve kelime gruplarinin arasina konurum.
Tamamlanmamis ctimlelerin sonuna kullani- §
Cumle:
lirim.
Baska bir kimseden veya yazidan oldugu gibi Cirrle:

aktarilan sézlerden 6nce ve sonra kullanilirm.

www.ilkokula.com



Cikarma lslemi

MATEMATIK

Z Asagidaki cikarma islemlerini yapalim.

www.ilkokula.com
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Toplomo islemi Problemleri

@ -
—/Bir toplomo isleminde 1. ‘(oplonon 1255, 2. h
‘(oplonon birinci top[onondon 1452 fazla

olduguno gore bu toplcmo isleminin ’Eoploml
kactir?

Cozum:

@ L
—/3255 saysinin ylzler basamagi 4 artirilip, A
onlar basamagr 5 azaltiliyor. Yeni olusan

say ile rakamlar farkl en kictk 4 basa-
makli tek saynin toplami kactir”?

CozUm:

@ N

Bir saticidan 4896 lirogo satilan bilgisogom
ve 1783 lirogo satilan tableti alan Ahmetin
saticiya 6dedigi toplom paranin en HGkIﬂ
502[090 kactir?

Cozum:

MATEMATIK

@ -

_/Bir okulda 1255 kiz dgrenci, kiz 6gr‘enci so—\

Hlsmdon 985 fazla erkek 6grenci bulunmak-

tadir. Bu okula 252 kiz 365 erkek 6grenci

Heni 9eldigine gt')re son durumda bu okulda

kac ogrenci olmustur?

N

Coztm:

(5) B

'5,4.,2,0" rakamlari ile olusturulacak rakam-
lart farkl dért basamakli en buytk tek say
ve en kictk saynin toplami kactir?

<K

Cozim:

(6'\' N

/1255 + 3845 > A > 1895 + 1496 esit-

sizliginde A gerine 9ele<:e|< en bUgUk ve en
kictk sayinin ’Eoploml kactir?

N

Cozium:
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Toplomo islemi Problemleri

@ R

Mehmetin 3455 ile toplodlgl sayinin toploml
8465dir. Buna gore Mehmetin yaptig top-
lama isleminin tahmini sonucu ile 9er‘c_el< SO-
nucu arasindaki fark kactir? (Tahmini sonuc

en gOI(Iﬂ Oﬂ[UgO gUVOF‘lOﬂGF‘Ok bUlUﬂGCOktlr‘.)

Cozum:

(2 ™)
14899 sayisinin HUzler bosomogl 3, onlar

basamagi ise 2 artirlliyor. Buna gére yeni
olusan say ile 4899 saysinin toplami kactir”?

<

CozUm:

© -
TA863 ve 4BC6 saglarmin toplami 8109 )
SOHISICJIF. Buna 9'c'>re verilmegen A B ve C

rokomlorlglo olusturulacak CAB sayisinin_en
5ol<|n onlugu kactir?

_ 4

Cozum:

MATEMATIK

@ N

Bir alisveris merkezini hafta ici her gun 550
kisi hafta sonu ise 948 kisi ziyaret etmekte-
dir. Bu alisveris merkezini bir haftada ziyaret
eden kisi sayss| kactir?

N

Coztm:

@ N

A sehrinden golo ctkan bi arac 6nce B seh-
rine sonra C sehrine gitmistir. A sehri ile B

sehri arasi 1488 km'dir. Aracin gittigi toplom
90[ 3468 km olduguno B sehri ile C sehri

arasi kac km'dir?
AN

Cozim:

@ ™~

3 toplananli bir toplama isleminde 1. topla-
nan binler basamagr 2 olan en biytk say.,
ikinci toplanan birinci toplanandan 2 binlik
fazla, 3. toplanan ise 2. toplanandan 4

yuzluk eksiktir. Buna gore bu toplama isle-
\@inde toplam kactir? :

Cozium:
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Zihinden Toplomo islemi MATEMATiK

BILGIYE GEL
ZIHINDEN TOPLAMA

1654, + 200 = 1854, 47723 + 3200 3417 + 500

= 4000 + 723 + 3000 + 200 = 3000 + 4717 + 500
Yzler bosomoglndoki = 3000 + 917
rakamlar toplanir. Birler 7Ow3 = 3917
ve onlar basamagindaki Basamaklarina ayrilarak
rakamlar aynen yazilir, 7923 toplanir,

© O

=¥ Asagidaki zihinden toplama islemlerini yukaridaki T numarali kurala gére yapalim,
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Zihinden Toplama lslemi MATEMATIK

> Asagidaki toplama islemlerini zihinden yapalim.
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Besinler

FEN BILIMLERI

) Verilen kelimelerden uygun olanlari bosluklara yazalim,

[ obezite ] [ kahvalti ] [ karbonhidrat ] l 6gUn
su ] seker ] saglikli ] meyveler
L | l i

=T =T =T

O Sogllksz beslenme tarzi ..o, hcstohglnc gokolonmo riskini arttirir,

® ... dizenleyici besin grubundandir,

beslenme vicudumuzun ih’figom olan besinlerden geter‘li bicimde beslenmektir.

icinde bol miktarda vitamin bulundurur.

@ ... en 6nemli 6gunlerden bir tanesidir.
O Sogllglmlz ICIN o TUketmemege ozen gbs‘rermeligiz.
@ Vucudumuz enerji ihtiyaaini ilk olarak . lardan saglar.

mm) Asagida verilen cimlelerin basina dogru ise D). yanlss ise (Y) yazalim.

O Besin égunlerimizde daha cok paketlenmis gidalar tercih etmeliyiz.

O Yetisme mevsimi olan sebze ve meyveleri tiketmeye zen gostermeliyiz.
() Sebze ve meyveleri bol su ile ykamadan tiketmemeliyiz.

O Disarida yedigimiz yemekler, evde yedigimiz yemeklerden daha sagliklidir,
() Dondurulmus gidalarin besin degeri bir stire sonra diser.

O Paketlenmis g|dolor| alirken son kullanma tarihini kontrol etmeligiz.

O Kahvalti en énemli 6gunlerden bir tanesidir.

O Ne kadar fazla yemek yersek o kadar saglikli beslenmis oluruz.

O Hazir meyve sular 3erine, taze sikilmis meyve sularini tercih etmeligiz.
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Besinler

FEN BILIMLERI

) Asagida verilen besin gruplart ile ilgili istenilen bilgileri drnekteki gibi yazalim,

Besin Cesitleri Viucumuzdaki Gérevleri Ornek Besinler
Gérevi, vicudumuza enerji vermektir, Mok . of
Karbonhidrat Vicudumuz enerji ihtiyacini ilk olarak kar- o T arnd. pirne. guidt
bonhidratlardan karsilar. g
Protein
Yag
Vitamin
Mineral
Su

-_— Asagidaki besinlerden saglikli olanlart isaretleyelim.
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Aile Tarihimizi @grenigorum

SOSYAL BILGILER

-A$Ogld0 verilen soy agacini kendi aile bilgilerimize gére dolduralim.

| Anneanne | Dede Babaanne | Dede
— | I — | I O— | — J
| |
Day , Teyze o Anne ’ Baba Amca . Hala
Y | R (R (Y | O  P—
Kuzen u Kuzen Kuzen Kuzen
| — | —

mm) Aile tarihimizi 6grenirken buylklerimize sorulabilecek sorularin dairesine (+) isaretini, sorulamaya-

cak gereken sorularin dairesine (<) isaretini koyalim.

() Hangi oyunlari oynardiniz?

() En sevdiginiz oyuncu hangisiydi?
O Oturdugunuz ev glizel miyd?

() Hangi kitoplar doha fazla okunurdu?
() En sevdiginiz arkadasiniz hangisiydi?

O Akrabalarinizi sever miydiniz?

() Hangi sehirde dogdunuz?

() Dogdugunuz sehirde deniz var miyd?
() Hangi yemekler yenirdi?

O Hangi okullara gittiniz?

() En sevdiginiz renk nedir?

O YOSOdIgIﬂIZ gerden memnun mugdunuz?

) Bir bUHugUmUzle aile tarihimiz ile ilgili bir répartqj HGpGlIm. Yoptlgmlz ropartajin 6zetini gozollm.

www.ilkokula.com



Milli Kultar Ogelerimiz SOSYAL BILGILER

BILGIYE GEL

MiLLI KULTUR OGELERIMIZ

Uzun yllar bir arada yasayan bir milletin ortaklasa Grettigi duygu, dustince, yasam bi-
“ cimlerinin timune kulttr denir.

Milli Kaltaramaza Olusturan Ogeler‘
Gelenek ve Gorenekler: Asker ugurlamasi, bayram ziyaretleri, sinnet térenleri, buyuklerin
elini 6pmek, kina gecesi.
Dil: Atasézleri, deyimler, masallar, turkiler, maniler, ninniler, destanlar, tekerlemeler.
Halk Oyunlar: Halay, zeyoek, horon, hora, kafkas.
El Sanatlar; Comlekcilik, kececilik, demircilik, bakirailik.

Yemekler: Kebap, déner, baklava, manti, lahmacun, sutlag, asure.

Kiyafetler: Salvar, bindalli, entari, cepken, carik.

=¥ Asagdaki ifadelerden dogru olana D), yanls olana (Y) yazalim.

OBogrom kutlamalari yurdumuzdaki insanlarin: aralarindaki baglari kuvvetlendirir.
OHoron doha cok Akdeniz bslgemizde oynanan halk oyunumuzdur,

O Dugunlerden 6nce ceyiz hazirlama, kilturimaze ait geleneklerden bir tanesidir,
O Milli kaltiramaze ait ogeleri sadece okulda 6grenebiliriz.

O Kilturel degerler nesilden nesile aktarilirken hic degismez.

O Lahmacun, baklava, tantuni, manti 9ibi gigecekler kiltUrimuze aittir,

4 Asogdo verilen 96r‘se[lerden milli kGltaramuzle iliskili olanlar isor‘etlegelim.
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Notioncli’fg INGILIZCE

j Asagidaki sorulari verilen bayraklara gére cevaplayalim.

' What nationolitg is she? 0 What nationolitg is she?
g
............................................ WO

Germony

j Asagidaki Turkiye haritasinda numaralarla gésterilen sehirlerin isimleri yanda verilmistir.
Buna gére sorulari cevaplayalim,
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GENEL DEGERLENDRME TESTI

4, Asagdaki sdzciklerden hangisi satir sonu-
na sigmadiginda hecelerinden ayri olarak

Bu dersi, herkes can kulogl ile
dinledi.

Hozdo maz?

:ukcll”lcliaki cUml; ile ilgili asagida séylenenlerden A kapi B, okul
angisi yanlistir’

A Degim kullanilmistir.

3 farkli ince Unlt harf kullanilmistir.

C. masa D. GSHO

B.

C. Kullanilan ince unlu sayisl, kalin unlu
soglsmdon fazladir.

D.

Tek basina anlami olmogon bir sdzctk

kullanilmistir.

5. Asagidakilerden hangisi atasszlerinin 6zel-

2. gidaki cumlelerin hangisind k s6z-
Asagidaki ctimlelerin hangisinde sicak stz liklerinden bir tanesi degildir?

ctgu mecaz anlamiyla kullanilmistir? | |
A. Sicak bir yaz gUnU Antolgogo gittik. A MeCOZlI bir anlatim icermezler,

Ik ségleyenleri belli degildir.

Cay bu kadar sicak icemem,

bildirirler.

davrand. Dogrudon dogrugo veya animsatma

Son 9|Uorm en sicak yaz mevsimini

B.. B.
C. Sinfta tum arkadaslarim bana sicak C. Cumle bicimindedirler, tam yarg!
D. D.

goluglo ders ve t')g(jt verme amaci
yasiyormusuz. .
guderler.

—— —— .

~ sitadyum ; ~ ispat :
S : L,t — :if;:/j_,\ 6- UZCII( HGl(ln
~ herkez yanls \ /

2 yalnis  sarmisak
L% < < -

. Y . e 1o o . , ,
Yukaridaki kelimelerden kag tanesinin yazi- Tukoridaki anlam iliski agini asogidaki kelime-
lerden hongisi ile Hozamqylz?

mi yanlistir’?

A 2 A. Tog

B 3 B. buyuk
C. eksik

C 4

D. 5 D. kelime
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GENEL DEGERLENDRME TESTI

1,

Bir cikarma isleminde ckan 1285 fark ise
11451ir. Bu ckarma isleminde eksilen say
kactir?
A. 24725
B. 2428
C. 2430
D. 2440
2.
- | 300|400
9651665 | A
85| B C

Yukarida verilen tablodaki islem basamak-
larina gére A, B ve C saylarinin yerine
gelmesi gereken saylara gsre A+B+C
isleminin sonucu kactir?

A. 1595

B. 1610
C. 1675

D. 1620

3. 5 binlik + 6 yazltk + 3

onluk + 8 birlik

Yukaridaki gibi ¢ézimlenen saydan en bi-
yik Ge basamakli ¢ift say cikarliyor. Cikan
sonucun ylizler basamag ile birler basa-
maginin basamak degeri toplami kactir?

A. 509
B. 600
C. 607
D. 609

Yukaridaki cikarma isleminin sonucu e
sembolli ile gdsterilmistir. " semboliniin
yerine gelmesi gereken say ile 3,9.6,5 ra-
kamlaryla olusturulucak en kiclk 4 basa-
makli ¢ift saynin toplami kagtir?

A. 5515
B. 5700
C. 6515
D. 6535

|1285—986>. l

Yukardaki esitsizlikte . sembolunin yeri-

ne 9elece|< en bUyUk dogcl sayinin rakamla-

r toplami kactir?

A 18
B. 19
C. 20
D. 21

6. MUSO CIF‘I(OdO$lC|FIﬂG “HC]ﬂgi SCIHICJOD 400

CII(CJFI[II”SO 640 |<ol|r'.7" ve “817 SGHISIﬁdOﬂ

en kicuk Uc basamakli cift sayl cikarsa ne
kalir?" sorularini soruyor. Bu islemleri zihin-
den yapmalarini istiyjor. Musanin sordugu  iki
sorunun sonucunun toplami kactir?

A, 1457
B. 1557
C. 1657
D. 1757
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GENEL DEGERLENDRME TESTI

B
&

Kerem, égretmeninin verdigi soyagaci ha-
zirlama édevini yapmaya baslamistir, Ke-

rem asagidakilerden hangisine soyagacinda
yer verirse yanlis yapmis olur?

A Kuzenini

DOUISIDI

B
C. Baboannesini
D. Arkadasini

2. Asagidakilerden hangisi kilturel miras
6gelerimizden bir tanesi degildir?

A Korog'dz ve Hacivat

B. Hdirellez Bogroml
C Selimige Cami
D. Paskalya Bayrami

3. Asagdaki ifadelerden hangisi yanlistir”?

A. chrom kutlamalart insanlar arasindaki
bog[orl kuvvetlendirir.

B. DUgUnlerden once c,egiz hazirlama, kalta-
ramuze ait geleneklerden bir tanesidir.

C. Milli kilttrimuze ait dgeleri sadece
okulda égrenebiliriz.

D. Kultarel miras nesilden nesile aktarilir.

4, Asagdaki ifadelerden hangisi yanlistir”?

A, Ulkemizin cesitl yerlerinde farkly
kilttrel égelere rastlamak mumkin-
dur.

B. Milli ktlttr, zaman icinde degi$ime
ugrar.

C. BEvimize gelen misafirlere ikramda
bulunmak kultirel égelerimizden bir tane-
sidir.

D.Bir milletin uzun bir zamana gogllon
yoson‘ulor‘l sonucu megdono getir‘digi maddi
ve manevi degerlerin butlintne 9elenek

denir.

5. Alle tarihi égrenilirken asagidaki sorulardan

hangisinin sorulmasi yanlistir?
A, Hangi sehirde dogdunuz?

B. Hangi yemekler yenirdi?

C. En sevdiginiz renk hangisidir?

D. Yosodlng yerin ozellikleri nelerdi?

6. Asagidakilerden hangisinin milli kalttrd-
muzle iliskisi yoktur?
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GENEL DEGERLENDRME TESTI

1. Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
A. Ne kadar fazla 5emek Hersek o kadar

saglikli beslenmis oluruz,

B. Evde yedigimiz yemekler, disarida yedigi-

miz gemeklerden daha soghkhdm

C. Paketlenmis gidalari alirken son kullanma

tarihine bakmamiza gerek yoktur.

D. Besin 6gunlerimizde daha cok paketlenmis

9|dolor| tercih etmeligiz.

2. Vicudumuzun enerji ihtiyacini karsilayan,
fazla alindigi zaman depo edilen ve vu-
cudumuzu darbelere karsi koruyan besin
tri asagidakilerden hangisidir?

A. Karbonhidrat

B. Vitamin
C. Protein

D. Yog

3. Asagidaki besinlerden hangisinde yag bulun-

maz?

4, 1. muz 2. ceviz

3. et 4, ekmek

Yukaridaki besinlerle ilgili asagidaki bilgiler-

den hangisi yanlstir?

A. 1 numarali besin vitamin agirliklidir,

B. 4 numarali besin karbonhidrat agirlikl
bir besindir.

C. 2 numarali besin yag icermez,
D

" Ayogmlz klrlldlgl zaman 3 numarali besini
tuketirsek ayagmizin iyilesme sureci hizla-
nir.

5. Hakan markete gidip marketten mineral
agirlikli besinleri almistir. Hakanin almadig
Urin asagidakilerden hangisidir”?

@)

6. Asagida verilen ifadelerden hangisi yanlis-
tir?
A. Su, ttm canllar icin gerekli bir maddedir.

B. Bt ve sut urunleri protein bakimindan zen-
gin olan besinlerdir.

C. Su, her besinde az veya cok miktarda
bulunur.

D. Yog[on vicudumuzda dUzenlegici olarak
rol oynar.
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Cevap Anahtari 4. Sinif 1. Donem 7. Hafta

TURKCE MATEMATIK
1-B 1-C
2-C 2-C
3-B 3-B
4-B 4-C
Bh-A 5-B
6-D 6-D
SOSYAL BILGILER FEN BILIMLERI
1-D 1-B
2-D 2-D
3-C 3-C
4-D 4-C
B-C B-A

6-C 6-D
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